Fylgiseoill: Upplysingar fyrir notanda lyfsins

Microlax
90 mg/ml + 9 mg/ml endaparmslausn, stakskammtailat
natriumsitrat (tvihydrat) + natriumlarilsulfoasetat

Lesid allan fylgisedilinn vandlega 4dur en byrjad er ad nota lyfid. i honum eru mikilvaegar
upplysingar.
Alltaf skal nota lyfid ndkvaemlega eins og lyst er i pessum fylgisedli eda eins og laeknirinn,
lyfjafreedingur eda hjukrunarfreedingurinn hefur meelt fyrir um.

. Geymid fylgisedilinn. Naudsynlegt getur verid ad lesa hann sidar.

. Leitio til lyfjafraedings ef porf er & frekari upplysingum eda radg;jof.

. Latid leekninn, lyfjafreeding eda hjikrunarfredinginn vita um allar aukaverkanir. Petta

gildir einnig um aukaverkanir sem ekki er minnst a i pessum fylgisedli. Sja kafla 4.

. Leitid til leeknis ef sjukdomseinkenni versna eda lagast ekki.

i fylgisedlinum eru eftirfarandi kaflar:

Upplysingar um Microlax og vid hverju pad er notad
Adur en byrjad er ad nota Microlax

Hvernig nota a Microlax

Hugsanlegar aukaverkanir

Hvernig geyma a Microlax

Pakkningar og adrar upplysingar

AN S

1. Upplysingar um Microlax og vid hverju pad er notad

Microlax eykur vatnsinnihald haegdanna og gerir par mykri. Microlax hefur einungis stadbundna
verkun i endaparminum, pad berst ekki 1t 1 likamann.

b1 getur notad Microlax vid haegdatregdu og til parmahreinsunar fyrir skurdadgerd, endaparmsspeglun
e0a rontgenmyndatdku a4 pormum.

Leitid til leeknis ef sjukdomseinkenni versna eda lagast ekki.

2. Adur en byrjad er ad nota Microlax

Verid getur ad laeknirinn hafi avisad lyfinu vid 66rum sjukdomi eda i 66rum skommtum en tiltekid er i
pessum fylgisedli. Avallt skal fylgja fyrirmaelum laeknis og leidbeiningum 4 merkimioa fra lyfjabtid

Ekki ma nota Microlax:
- ef um er ad reda ofnaemi fyrir natriumsitrati og/eda natriumlarilstlfoasetati eda einhverju 60ru
innihaldsefni lyfsins (talin upp i kafla 6).

Varnadaroro og varudarreglur
Leitio rada hja lekninum, lyfjafraedingi eda hjukrunarfreedingnum adur en Microlax er notad.

Hafou samband vio lzekni ef pu

o ert med blaedandi eda sarsaukafulla gyllinaed, parmabolgu eda bradan maga- eda parmasjukdom.
{ slikum tilfellum skaltu ekki nota Microlax.

o parfnast hagdalyfja 4 hverjum degi. Asteedu haegdatregdunnar parf ad rannsaka.

Athugio eftirfarandi

Microlax ma adeins nota daglega i skamman tima. Vid ofnotkun getur komid fram nidurgangur og
vokvatap sem krefst medhondlunar. bu getur ordid had/ur haegdalyfjum ef pau eru notud oft og
endurtekid 1 meira en viku.



Ef bleedir fra endaparmi eda ef parmahreyfingar eru ekki nagilegar eftir notkun Microlax getur
astaedan verid alvarlegs e0lis. Heettu ad nota Microlax og hafdu samband vid laekni.

Born
Microlax mé adeins nota handa boérnum yngri en 3 4ra samkvaemt leknisradi.

Notkun annarra lyfja samhlida Microlax
Latio leekninn eda lyfjafreeding vita um 61l 6nnur lyf sem eru notud, hafa nylega verid notud eda kynnu
ad verda notud. Taladu vid leekninn ef pt notar lyf sem innihalda natrium polystyren sulfonat.

Notkun Microlax med mat og drykk
Microlax ma nota med mat og drykk.

Medganga og brjostagjof
Vid medgongu, brjostagjof, grun um pungun eda ef pungun er fyrirhugud skal leita rdda hja lekninum
eda lyfjafraedingi a0ur en lyfid er notad.

Medganga
bu matt nota Microlax 4 medgdngu.

Brjostagjof
bu matt nota Microlax medan barn er haft 4 brjosti.

Akstur og notkun véla
Microlax hefur ekki ahrif a hefni til aksturs eda notkunar véla.

Microlax inniheldur sorbinsyru
Microlax inniheldur sorbinsyru (E 200) sem getur valdid stadbundnum hidvidbrogoum (t.d.
snertihidbolgu).

3. Hvernig nota 4 Microlax

Alltaf skal nota lyfid nakvaemlega eins og lyst er i pessum fylgisedli eda eins og laeknirinn,
lyfjafreedingur eda hjikrunarfredingurinn hefur meelt fyrir um. Ef ekki er 1jost hvernig nota 4 lyfid
skal leita upplysinga hja lekninum, lyfjafredingi eda hjukrunarfredingnum.

Nota a4 Microlax um pad bil 15 minutum adur en ahrifa er 6skad.

Venjulegur skammtur er

Fullordnir og bérn

Innihald einnar tapu (5 ml) skal teema i endaparm eins og lyst er & myndunum hér fyrir nedan.

Microlax ma eingdngu nota handa bérnum yngri en 3 ara i samradi vio leekni. Hja bérnum yngri en
3 4ra 4 adeins a0 setja helming tipusprotans i endaparminn (sja merki a sprotanum).



Notkunarleiobeiningar

Mynd 1 1. Snuid innsiglid af enda tapusprotans (sja mynd 1).
vy 2. Smyrjid enda sprotans med einum dropa af innihaldi tipunnar.
' 3. Feerid sprotann ad fullu inn i endaparminn — hja bérnum yngri en
Mynd 2 priggja éra skal pd einungis feera sprotann inn ad halfu (sja merki a
sprotanum).
k—x‘"
Tl 4. Temid tipuna alveg — einnig hja bornum — og haldid henni

samanklemmdri & medan sprotinn er dreginn 1t (sja mynd 2).

Ef notadur er sterri skammtur af Microlax en meelt er fyrir um

Ef of stor skammtur af lyfinu hefur verid notadur, eda ef barn hefur i 6gati tekid inn lyfid skal hafa
samband vid lekni, sjikrahus eda eitrunarmidstdd (simi 543 2222). Hafid umbudir lyfsins vid
hondina.

Ef gleymist ad nota Microlax
Ekki & a0 tvofalda skammt til ad baeta upp skammt af Microlax sem gleymst hefur ad nota. Haltu
adeins afram a0 nota venjulegan skammt.

Ef haett er ad nota Microlax
Leitio til leeknisins, lyfjafredings eda hjukrunarfraedingsins ef porf er 4 frekari upplysingum um
notkun lyfsins.

4. Hugsanlegar aukaverkanir
Eins og vid a um 6ll lyf getur Microlax valdid aukaverkunum en pad gerist po ekki hja 6llum.

Heettu ad nota Microlax og hafou strax samband vid leekni ef pu tekur eftir einhverjum af eftirfarandi
aukaverkunum:

Alvarlegar aukaverkanir

Aukaverkanir par sem tioni er ekki pekkt (liklega mjog sjaldgeefar):

Alvarleg ofneemisviobrogd (almenn hudvidbrogd med eda an blodprystingsfalls eda
ondunarerfidleika). Hafid strax samband vid leekni eda bradamottoku. Hringid ef til vill 1 112.

Tioni ekki pekkt (ekki hzegt ad azetla tioni ut fra fyrirliggjandi gognum):
- Skyndileg, alvarleg ofnemisvidbrogd med 6ndunarerfidleikum, bolgu, hrodum hjartsletti,
svitamyndun, sundli, medvitundarleysi (bradaofnaemisviobrogd par med talid lost).

Aukaverkanir sem ekki eru alvarlegar
Aukaverkanir par sem tioni er ekki pekkt (liklega mjog sjaldgeefar):
Magaverkir, linar haegdir, 6paegindi og svidi i endaparmi.

Latid leekninn, lyfjafreeding eda hjukrunarfredinginn vita ef vart verdur vid aukaverkanir sem ekki er
minnst & i pessum fylgiseoli.

Tilkynning aukaverkana

Latid leekninn eda lyfjafreeding vita um allar aukaverkanir. Petta gildir einnig um aukaverkanir sem
ekki er minnst 4 1 pessum fylgiseoli. Einnig er haegt ad tilkynna aukaverkanir beint til Lyfjastofnunar,
www.lyfjastofnun.is. Med pvi ad tilkynna aukaverkanir er haegt ad hjalpa til vid ad auka upplysingar
um Oryggi lyfsins.



http://www.lyfjastofnun.is/

5. Hvernig geyma a Microlax

o Geymid Microlax par sem born hvorki né til né sja.

o Microlax ma geyma vi0 stofuhita.

o Ekki skal nota Microlax eftir fyrningardagsetningu sem tilgreind er 4 umbtdunum.
Fyrningardagsetning er sidasti dagur manadarins sem par kemur fram.

o Ekki mé skola lyfjum nidur i frarennslislagnir eda fleygja peim med heimilissorpi. Leitid rada i
apoteki um hvernig heppilegast er ad farga lyfjum sem hatt er ad nota. Markmidio er ad vernda
umhverfid.

6. Pakkningar og adrar upplysingar

Microlax inniheldur

Virku innihaldsefnin: natriumsitrat (tvihydrat) og natriumlarilstlfoasetat.

Onnur innihaldsefni: sorbitol (E 420) (3.125 mg i hverri endaparmstiipu), glyserol (E 422), sorbinsyra
(E 200) og hreinsad vatn.

1 ml af Microlax inniheldur 90 mg natriumsitrat og 9 mg natriumlarilsulfoasetat.

Lysing a utliti Microlax og pakkningasterdir

Microlax er haegoalyf 4 fljotandi formi i plasttipu. A tipunni er sproti sem tryggir ad unnt er ad gefa

lyfid djupt i endaparminn.

Microlax er faanlegt i pakkningum med 4, 12 eda 50 tGpum.
Ekki er vist ad allar pakkningastardir séu markadssettar.

Markadsleyfishafi og framleidandi

Markadsleyfishafi
McNeil Denmark ApS, Transformervej 14, 2860 Sgborg, Danmdrk.

Framleioandi
Delpharm Orléans, 5 Avenue de Concyr, 45071 Orléans Cedex 2, Frakkland.

eda
JNTL Consumer Health (France) SAS, Domaine de Maigremont, F-27100 Val de Reuil, Frakkland.

Umbod 4 Islandi
Vistor hf. Simi: 535 7000.

Pessi fylgisedill var sidast uppfaerour i jantar 2026.



